
Ton défi @home avec J’aime ma Planète #2 
 

Pendant cette période de confinement, l’association J’aime ma Planète vous propose des défis à réaliser 

à la maison. Cette semaine, nous vous invitons à relever des défis sur le thème des déchets en 

collaboration avec le programme Plastic Free Campus. 

Les photos reçues (et autres créations réalisées) seront publiées sur notre page Facebook et notre 

site internet. 

Envoie ta réalisation à info@jmp-ch.org en indiquant ton prénom, ton âge, ta ville et/ou ton école. 

Si tu le souhaites, partage ta création sur les réseaux sociaux avec les hashtags:  

#EyesOnPlastic #EcoSchoolsStayHome et #YREstayshome 
 

Plus d’informations sur le «zéro déchet»? 

       Le principe des 5R: https://zerowasteswitzerland.ch/mission/lademarchezerowaste/ 

       17 astuces zéro déchet: 

       https://www.comment-economiser.fr/17-astuces-zero-dechets-pour-les-debutants.html 

       Recettes de cuisine zéro déchet: https://planetezerodechet.fr/zero-dechet-au-quotidien/cuisine-zero-dechet/ 

 

Vous souhaitez aller plus loin dans cette démarche? 

23 façons d’éliminer le plastique de notre quotidien: https://www.pinkcoconut.ch/eliminer-le-plastique/# 
Retrouver le module «Maison» de Plastic Free Campus (en anglais): 
https://www.plasticfreecampus.org/modules#pfc-li-module-3 

https://youtu.be/9EEwsfZUfoY 
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