
La disparition des hérissons, c’est NON! 

 
En Suisse, le nombre de hérissons semble être en net recul depuis plusieurs décennies ce qui 

pourrait créer un déséquilibre de l’écosystème. L'utilisation des pesticides, la raréfaction de ses 

sources de nourriture, la disparition de son habitat comme les haies et les buissons mais aussi la 

circulation, sont les grandes causes de la disparition de ce mammifère. Pour contrer cela, des abris 

pour les hérissons peuvent être construits et l’interdiction de certains produits liés à l’agriculture peut 

contribuer à leur survie. 

 

De quoi les hérissons ont-ils vraiment 

besoin? 

 

Il est nécessaire pour eux d’avoir un 

environnement où ils se sentent en sécurité et où 

ils peuvent trouver de la nourriture. Après la 

seconde guerre mondiale, l'agriculture s’est 

intensifiée ce qui a provoqué au fil du temps la 

détérioration de leur habitat comme les forêts, les 

paysages bocagers ainsi que les corridors 

biologiques. Les bocages désignent les régions 

rurales où les terres cultivées sont entourées 

d’arbres, de haies, de talus et d'arbustes 

sauvages. Quant aux corridors biologiques, ils 

font la liaison entre les différents lieux de vie, ils 

sont donc primordiaux pour les hérissons 

puisqu’ils leur permettent de se déplacer en étant 

moins exposés au danger. De plus, ces terrains 

contiennent énormément de vie, dont des 

insectes, qui sont la nourriture principale du 

hérisson. C’est grâce à toute cette haute 

végétation que le hérisson se sent en sécurité 

puisqu’il peut s’y déplacer discrètement et se 

cacher à tout moment 

 

Tas de bois favorable pour l’habitat des 

hérissons. 

J’ai trouvé un hérisson, que dois-je 

faire? 

  

Premièrement, il faut l’observer et faire attention 

aux détails. Si vous en croisez un en journée, il y 

a de grandes chances pour qu’il soit blessé, 

malade ou orphelin car ce sont des animaux 

nocturnes. Cependant, il faut être plus vigilant 

vis-à-vis des bébés puisqu’il est courant que la 

mère les laisse seuls lorsqu'elle est à la 

recherche de nourriture. Après avoir analysé la 

situation, il est nécessaire de contacter un service 

spécialisé traitant des hérissons. De leur côté, les 

professionnels décideront si l’animal a besoin de 

traitements médicaux ou s’il est possible de le 

relâcher. Néanmoins, si cette étape n’est pas 

envisageable dans l’immédiat, vous pouvez aussi 

vous en occuper avec précaution. Voici les 

étapes à suivre selon le site de Christina 

Meissner,...  

1. “Rentrez le hérisson à l’intérieur et placez-le 

dans un carton contre une bouillotte (ou une 

bouteille d’eau chaude enveloppée d’un 

tissu). La chaleur d’un appartement ne suffit 

pas!” 

2. “Veillez à le protéger des mouches en 

installant un tissu respirant sur le haut du 

carton.” 

3. “Donnez-lui une petite gamelle d’eau pour 

qu’il se réhydrate et de la nourriture pour 

chien ou chats (petites croquettes ou 

nourriture humide).” 

4. “Si le hérisson a des puces, inutile de vous 

inquiéter pour vos animaux domestiques, 

les puces du hérisson ne vont pas sur les 

autres animaux.” 

5. “Contactez rapidement un professionnel, 

faites appel à un centre de soin. Il est 

nécessaire d’agir vite car chaque minute 

compte pour le hérisson.” 



Que faire pour les aider? 

 

Notre jardin est la clé! Leur offrir un abri en y 

dédiant un endroit à cet effet peut être une 

solution. Il existe des cabanes spécifiques que 

l’on peut installer. Elles sont constituées d’une 

entrée en serpent pour éviter que d’autres 

animaux n’y entrent et d’un bol de nourriture 

contenant des croquettes ou pâtée pour les 

chiens et les chats pour les attirer. Néanmoins un 

simple tas de feuilles fait tout autant l’affaire. 

Lorsqu’un hérisson s’y glisse, il est protégé, tenu 

au chaud grâce aux feuilles qui retiennent la 

chaleur qu’il dégage et nourri grâce aux insectes 

qui y vivent. C’est pourquoi il faut garder la 

matière organique dans les jardins. Un autre 

élément important est la présence de haies ou de 

buissons à proximité, car elle constitue une route 

sécurisée pour le hérisson. La continuité d’une 

haie ou d’une forêt sont des lieux sûrs pour lui. 

En effet, selon Christina Meissner (créatrice du 

centre de soin SOS hérissons): «Chaque mètre 

carré compte!». Un autre projet pour les aider est 

de favoriser l’habitat des insectes. Par exemple, 

remplacer les murets bétonnés par des murets 

en pierres sèches. Les trous permettent aux 

insectes de s’y loger. Planter du lierre grimpant à 

proximité de surfaces verticales. Il permet aux 

insectes d’avoir de la nourriture lorsque le 

printemps arrive et qu’il n’y a rien d’autre à 

manger, puisque les fruits poussent en 

février/mars. Pour finir, il faut arrêter d’utiliser des 

pesticides. Dans le cas où on a un potager ou un 

verger, il vaut mieux planter une haie et laisser 

pousser l’herbe. Si les insectes ont autre chose à 

manger, ils ne vont pas s’attaquer aux plantations 

ou en tout cas moins.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abris à hérissons avec des croquettes pour 

chats 

 
Hérisson en hospitalisation au centre SOS 

hérissons de Genève 

 

L’impact de leur disparition 

 

Ce petit insectivore est très important pour la 

nature et il est souvent négligé. Il joue un rôle 

essentiel dans la biodiversité et contribue au 

maintien de l’équilibre des espaces verts. La 

disparition des hérissons entraînerait un 

déséquilibre de l’écosystème puisqu’ils en sont 

un pilier. En effet, ils se nourrissent 

essentiellement d’insectes. Ils aident donc les 

jardiniers et la population à s’en débarrasser. Ils 

chassent les limaces, les sauterelles, les mille-

pattes ou encore les charançons. Pourquoi donc 

utiliser des pesticides toxiques et artificiels pour 

se débarrasser d’eux lorsque la nature peut le 

faire elle-même? C’est la question posée, qui 

pousse certaines personnes à mettre en avant et 

à aider ce petit animal qui commence à 

disparaître, en partie à cause de la dégradation 

de son habitat et de ses ressources pour se 

nourrir. «En 50 ans de vie, j’ai vu la moitié des 

espèces disparaître». - Christina Meissner du 

centre de soins SOS hérisson. Sauvons les 

hérissons! 
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 Interview: Christina Meissner 
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