
JEUNES REPORTERS 
POUR L’ENVIRONNEMENT

LE ALLIEVE E GLI ALLIEVI SI IMPEGNANO
PER UN MONDO SOSTENIBILE

IL PROGRAMMA 
ECO-SCHOOLS



Eco-Schools è un programma 
educativo rivolto agli istituti 

scolastici che desiderano 
impegnarsi a favore 
della sostenibilità e di 
scuola più rispettosa 
dell’ambiente. Il programma 
accompagna la comunità 

scolastica nell’integrazione 
dell’»educazione alla 

sostenibilità» nella vita quotidiana 
della scuola e aiuta le scuole a ridurre la propria 
impronta ecologica.

L’obiettivo: dare ai giovani il potere di agire per 
costruire il mondo di domani.

La comunità scolastica sceglie un tema prioritario per 
uno o due anni scolastici e segue una metodologia 
in sette passi flessibili, per migliorare le pratiche e le 
conoscenze in relazione al tema scelto.

Eco-Schools - la
sostenibilità entra a scuola

Come funziona?

FORMARE UN 
ECO-COMITATO

REALIZAZZIONE DI
UN ECO-CODICE

COINVOLGIMENTO E 
SENSIBILIZZAZIONE

COLLEGAMENTI AL
PROGRAMMA
SCOLASTICO

MONITORAGGIO E 
VALUTAZIONE 

PIANO
D’AZIONE

ANALISI DI 
SOSTENIBILITÀ

Le allieve e gli allievi, il corpo docenti, la direzione 
scolastica, il personale tecnico, i partner esterni 
e persino i genitori sono invitati a collaborare per 
raggiungere un obiettivo comune.

A seguito del successo del progetto, le scuole 
ricevono il label internazionale Eco-Schools. Questa 
certificazione premia l’impegno costante e progressivo 
a favore dell’ambiente e della sostenibilità. Le scuole 
approfondiscono questo approccio nel quadro di nuovi 
cicli di progetti.

Alimentazione 
sostenibile

Biodiversità Cittadinanza

Rifiuti Acqua Energia



L’acqua - l’oro blu
Sapevate che per produrre un paio di jeans sono 
necessari 10’000 litri di acqua? Questa è una delle 
domande che le allieve e gli allievi dell’Eco-Comitato 
del liceo Creusets (Vallese) hanno posto alle loro 
compagne e ai loro compagni all’inizio del loro 
progetto Eco-Schools. L’obiettivo era valutare le 
conoscenze preesistenti della comunità scolastica 
sulla tematica dell’acqua. Contemporaneamente, 
le allieve e gli allievi hanno raccolto informazioni 
sul consumo annuale di acqua della scuola.

Il culmine del progetto è stata l’organizzazione 
di una «settimana dell’acqua» che ha previsto 
dibattiti moderati dagli studenti, proiezioni di film, 
interventi esterni e conferenze per approfondire 
la conoscenza di questa risorsa e delle sfide che 
la riguardano. Per tutta la settimana, la mensa 
ha proposto un menu vegetariano, attirando 
l’attenzione della comunità scolastica sul consumo 
di acqua legato all’alimentazione.

«Eco-Schools ha dimostrato ai giovani, 
che hanno assunto il controllo dell’Eco-

Comitato, che anche prima di avere 
il diritto di voto possono costruire un 

progetto che ha un impatto reale e che 
va ben oltre le loro azioni individuali.» 

Un insegnante coordinatore
del progetto Eco-Schools

Eco-Schools in pratica...

... alcuni esempi

Quando la scuola fiorisce di 
nuovo
Questo è il nome del primo progetto Eco-Schools 
della scuola dell’infanzia e elementare di Glovelier 
(Jura), incentrato sul tema della biodiversità. 

Come veri e propri investigatori, gli studenti hanno 
censito la fauna e mappato la vegetazione intorno 
alla scuola, per poi partecipare alla piantumazione 
di specie indigene e perenni. Durante diverse 
«giornate nel bosco», tutti gli studenti hanno 
creato nidi per uccelli e alberghi per insetti.

La comunità scolastica ha anche creato un orto 
e installato un divano forestale, valorizzando 
così i dintorni della scuola e incoraggiando 
l’insegnamento all’aperto.

«Partiamo dal presupposto che per 
proteggere la natura, bisogna prima di 
tutto conoscerla e amarla.» 

Marlène, la coordinatrice del progetto



Il nostro accompagnamento per le scuole

J’aime ma Planète offre un supporto personalizzato 
che comprende:

Partecipate ora! 

J’aime ma Planète
Av. de la Paix 11 
CH – 1202 Genève
es@jmp-ch.org jmp-ch.org/eco-schools

J’aime ma Planète è un’organizzazione 
svizzera senza scopo di lucro e 

riconosciuta di pubblica utilità 
che si impegna per la protezione 
dell’ambiente e la promozione 
di stili di vita sostenibili. 
Sviluppiamo programmi e 

attività per le scuole nell’ambito 
dell’educazione ambientale e alla 

sostenibilità.

Scuole coinvolte in tutto 
il mondo
Eco-School s  è  un programma 
internazionale. È stato fondato nel 1994 
dalla Foundation for Environmental 
Education (FEE). Con i suoi membri 
in più di 100 paesi, la FEE è oggi la più grande 
rete internazionale nel campo dell’educazione 
alla sostenibilità e uno dei partner chiave 
dell’UNESCO. In Svizzera, l’associazione J’aime 
ma planète offre Eco-Schools dal 2016 a partire 
dall’asilo nido e fino alle scuole secondarie.

ATELIER DI INTRODUZIONE
per allieve, allievi e insegnanti

MATERIALE DIDATTICO
tematico e metodologico

UN FOLLOW-UP REGOLARE
con consigli per tutta la comunità scolastica

POSSIBILITA DI SCAMBIO
con altre Eco-Schools attraverso una rete
nazionale e internazionale

UN ACCOMPAGNAMENTO
durante il processo di certificazione


